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ACTA N°94
FECHA: Bogota, septiembre 25 de 2024
HORA: 03:00 p.m. — 04.00 pm.
LUGAR: Centro integrarte Atencion Externa Grupo 4
TEMA: Estandarizacion de Porciones

ASISTENTES: Planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del tema correspondiente
2. Conocer el nivel de dominio del tema que se va a presentar.
3. Sociabilizacion del tema correspondiente

4.Solucion de dudas y preguntas.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion @sdis.gov.co ~ALDIA MAYC

DE BOGOTA DC.




| B’ |
SECRETARIA DE
INTEGRACION SociaL. | BOGOT

DE BOGOTA DIC.

FOR-GD-002 — V2
Pagina 2 de 6

DESARROLLO:
1.Saludo al personal a capacitar.
2.Preguntas previas para saber el conocimiento que tienen acerca del tema correspondiente.

3.En la capacitacion del dia de hoy realizamos vimos capa componente de la minuta patron
mismo la cantidad de porcion que se le debe dar a cada participante dependiendo de su dieta.
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NUEYES REFORZADAS

Cantidad

Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P. BRUTO P.NETO Porcion Medida
Lacteos
Leche caliente con canela I
Colada de fécula de maiz, coladal
de harina de platano, colada de
avena, colada de fécula de maiz 220 oo 220 cc Leche caliente: 220 ¢

3EBIDA LACTEA |con mora, chocolate, Aqua de
panela con leche, café enleche
Cereal y mezclas [colada) Diarnio fatonzas
Fécula de maiz, avena molida, I g g ot
harina de platano g g aa o ana 1:1.

e s0 gunie crema: ¢
1-2veces por tajadas Queso
Queso: campesino, doble crema bl 50 q B0 g 50 g -:arnples:nn: 1porcion
ALIMENTO = Ito: 42
PROTEICO hitiibuioiad
Huevo: revuelto, cocido, perico g ;:1;::&5 por 55,56 g 50 g Perico: 45 g 1unidad
Cocido: 48 g
Changua con huevo: Huevo 55,56 g 50 g
Changua con huevo: Leche 180 cc 180 cc
CALDO

Carne de res, pollo, pajarilla 1vez alasemana 50-6825q 50 g 240 cc 2onzas
Fapa B25g 50 g
Panblando. pan follo. pan 80 g 60 g 60 g 1unidad grande
Arepa de maiz 4249 429 354g 1unidad grande

H[:Dﬁg Eﬁq .l!.-H'I'E Fan molde: blanco o integral 429 424g 424q 2 tajadas
e N O Diario 60 g 60 g 60 q 3 unidades
Galletas de soda 269 26 g 26q 3 unidades
Fresa, papaya, meldn, uvas 210-4004g 200q 200 g 1taza

FRUTA = ShIh TR P Diario 235-286 g 200g 2009 lunidad mediana

Granadilla 18334 554g 55ar 1 unidad
Bzucar I 7q I 79

Con este dato procedimos revisar que utensilios son los adecuados para servir cada porcion
deducimos que para la sopa el cucharon pequeno es mas factible ya que dos de la misma nos
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dan los 270 ml que pide una persona normal y una de la misma para las personas hipocaloéricas
esto en cuento a las sopas.

Para el arroz utilizamos las cucharitas medidoras estas cuentas con un set de 5 en las cuales la
mas grande nos ayuda con el gramaje de 120g que pide un participante con dieta normal y la
mediana nos ayuda con la medida de la dieta hipocalérica que son 60g.

De igual manera para ensalada que son 80g la medimos con una palita grande de set que vienen
3 la cual la mas grande nos ayuddé a sacar la medida que se requiere para cada participante.
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Finalmente, para las bebidas utilizamos la jarra medidora en el caso del jugo se mide los 270 mi
que requiere cada participante.
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Cabe aclarar que las cantidades exactas se hacen con una gramera la cual nos ayuda sacar un
plato base para tener una referencia de servido.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar pesaje todos los dias para que | Sergio Quiroga- | Mes de octubre.

fortalezcan la cantidad de alimento que se | Tecnologo de

debe servir a cada participante. alimentos
En constancia de lo anterior firman:

_ Cargo o Tipo de . :
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: Planilla de asistencia.
Elaboré: Sergio Felipe Quiroga Correa

Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 4
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